Stk Jidelnicek od 5. 11. 2026 do 30. 11. 2026 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

CTVRTEK 5. 11. 2026

Obéd Polévka:  Frankfurtska polévka s parkem (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Smazené nugetky z aljadské tresky s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Trhané hovézi maso s fazolemi, kukufici a chlebem (obsanuje alergeny:01,07)
Bezlepkova dieta :

Bezlepkové rybi prsty s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:03,04,07)

PATEK 6. 11. 2026

Obéd Polévka:  Asijska polévka (obsanuje alergeny:03,04,06,09)

Menu 1:  Moravsky vrabec se zelim a bramborovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Jable€na Zemlovka (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Moravsky vrabec se zelim a bezlepkovymy bramborovimy noky (obsahuje alergeny03)
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Stk Jidelnicek od 5. 11. 2026 do 30. 11. 2026 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 9. 11. 2026

Obéd Polévka:  Hraskovy krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  MIé&na ryze s ovocnym prelivem (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Soulet s pe¢enym kufecim stehnem (obsanuje alergeny:01)

Bezlepkova dieta :
MIé&na ryze s ovocnym prelivem (obsahuje alergeny:07)

UTERY 10. 11. 2026

Obéd Polévka:  Drstkova polévka (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Holandsky fizek s bramborovou kasi (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Krevety na Eerveném kari s kokosovym mlékem a basmati ryZi (obsahuje alergeny:02)

Bezlepkova4 dieta :
Holandsky fizek v kukufi¢né strouhance s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:03,07)

STREDA 11. 11. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny-01,03,09)

Menu 1: Sunkofleky, kysela okurka (obsanuje alergeny01,03.07)
Menu 2:  Svatomartinska kachna s ¢ervenym zelim a bramborovymi SiSkami (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkov4 dieta :
Zapecené bezlepkové téstoviny, kyselad okurka (obsanuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 12. 11. 2026

Obéd Polévka:  Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  PeCena ryba mahi-mahi s vafenymi bramborami (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Penne s kufecim masem, brokolici a syrovou omackou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova dieta : _
Pecena ryba mahi-mahi s vafenymi bramborami (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 13. 11. 2026

Obéd Polévka:  Cibulagka s krutony (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Vepfova asijska smés s ryZi (obsahuje alergeny:04,06,09)
Menu 2:  Brynzové halusky se Spekem (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkova4 dieta :
Vepfové asijskd smés s ryzi (obsahuje alergeny:04,06,09)
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Sténka & Jidelnicek od 5. 11. 2026 do 30. 11. 2026 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 16. 11. 2026

Obéd Polévka:  Dyfovy krém s kokosovym mlékem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: épagety s rajéatovou omackou a syrem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Spekové knedliky se zelim (obsanuje alergeny01,03,07)

Bezlepkova dieta :
Bezlepkové Spagety s rajéatovou omackou a syrem (obsanuje alergeny:07)

UTERY 17. 11. 2026

Obéd Menu 1:  Statni svatek
STREDA 18. 11. 2026
Obéd Polévka:  Kvétakova polévka (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Fazolové lusky na kyselo s vafenymi bramborami (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Vinna klobasa s bramborami a tatarskou omackou (obsahuje alergeny:01,03,07,01,)

Bezlepkova4 dieta :
Fazolové lusky na kyselo s vafenymi bramborami (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 19. 11. 2026

Obéd Polévka:  Cesnegka s krutony a uzenym masem (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  AljaSska treska s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Vepfovy burger se salatem coleslaw (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkov4 dieta :
AljaSska treska s bramborovou kaSi (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 20. 11. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Rajska omacka s masovymi kulickami a kolinky (dospéla porce s paprikovym luskem) (obsanuje
alergeny:01,03,09)
Menu 2:  Jahodové knedliky s jogurtovym pielivem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkov4 dieta :
Rajska omacka s masovymi kulickami a kolinky (dospéla porce s paprikovym luskem) (obsanuje
alergeny:03,09)

© LAF Software 2025 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 11. 2026 14:17



Stk Jidelnicek od 5. 11. 2026 do 30. 11. 2026 4

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/23. 11. 2026

Obéd Polévka:  Brokolicovy krém (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Pohankovo-bulgurové rizoto se zeleninou a syrem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2:  Grilovana vepfova krkovice s pe¢enymi bramborami a pepfovou omackou (obsanuje alergeny:01,07)
Bezlepkova dieta :

Grilovana vepfova krkovice s pecenymi bramborami a pepfovou omackou (obsanuje alergeny:07)

UTERY 24. 11. 2026

Obéd Polévka:  Bramboracka (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Hovézi gula$ s Cerstvym kienem a houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci stripsy s tatarskou oméckou, zelnym salatem a pecivem (obsahuje alergeny:01,03,07,01,)
Bezlepkova4 dieta :

Kufeci stripsy s vafenymi bramborami a tatarskou omackou (obsanuje alergeny:03,07,01,)

STREDA 25. 11. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Francouzské brambory (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2:  Cikanské veprové nudlicky s ryzi (obsahuje alergeny:01)
Bezlepkov4 dieta :

Francouzské brambory (obsahuje alergeny:02,07)

CTVRTEK 26. 11. 2026

Obéd Polévka:  Fazolové kyselo (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  Rybi prsty s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Videfska rosténa se smazenou cibulkou, volskym okem a ryzi (obsahuje alergeny:01,03)
Bezlepkova dieta :

Bezlepkové rybi prsty s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:03,04,07)

PATEK 27, 11. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar z ohanky (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  PeCena veprova kyta na Eesneku se Spenatem a bramborovymi Spali¢ky (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Drabezi jatra s jablky a anglickou slaninou, podavana s chlebem (obsanuje alergeny.01)
Bezlepkova4 dieta :

Pecena vepfovéa kyta na Eesneku se Spenatem a bezlepkové bramborové noky (obsahuje alergeny:03,07)
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Sténka & Jidelnicek od 5. 11. 2026 do 30. 11. 2026 5

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 30. 11. 2026

Obéd Polévka:  Kukufiény krém (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Tarhofia se séjovym masem, zeleninou a bazalkovym pestem (obsahuje alergeny:01,06,08)
Menu 2: Kr(ti nudlicky po thajsku s basmati ryZzi (obsahuje alergeny:01,04,06,07)

Bezlepkova dieta :
KrGti nudlicky po thajsku s basmati ryzi (obsahuje alergeny:04,06,07)
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