Stk Jidelnicek od 21.9. 2026 do 26. 10. 2026 :

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/21. 9. 2026

Obéd Polévka: ~ Krém z pedenych cuket (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Zeleninové rizeto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny07)
Menu 2: Penne s kufecim masem, rajéatovou omackou a erstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova dieta : .
Zeleninové rizeto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07)

UTERY 22. 9. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Veprovy rozlitany Spanélsky ptacek s ryzi (obsahuje alergeny:01,03,10)
Menu 2:  Recky salat s grilovanym syrem a celozrnnou bagetkou (obsanue alergeny:01.07)

Bezlepkova4 dieta :
Vepfovy rozlitany Spanélsky ptacek s ryzi (obsahuje alergeny:03,10)

STREDA 23. 9. 2026

Obéd Polévka:  Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Recka musaka (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Vepfové Zebra, zelny salat, chléb (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkov4 dieta :
Recka musaka (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 24. 9. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci asijska polévka (obsahuje alergeny:03,04,09)

Menu 1:  Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Spagety s dary mote (obsahuje alergeny:01,02,03,04,14)

Bezlepkova dieta :
Moravsky vrabec, zeli, bezlepkovy knedlik (obsahuje alergeny.03)

PATEK 25. 9. 2026

Obéd Polévka:  Fazolové kyselo s bramborem (obsaluje alergeny:01,07)

Menu 1:  Holandsky fizek s bramborovou kasi (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci smés s dudenou ryzi (obsahuje alergeny:09)

Bezlepkova4 dieta :
Kufeci smés s dudenou ryzi (obsahuje alergeny:09)
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Stk Jidelnicek od 21.9. 2026 do 26. 10. 2026 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/28. 9. 2026

Obéd Polévka:  Statni svatek
UTERY 29. 9. 2026
Obéd Polévka:  Kvétakova polévka (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Segedinsky gulas s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2:  Téstovinovy salat s kufecim masem  (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova dieta :
Segedinsky gulas s houskovym knedlikem (obsanuje alergeny:03,07,09)

STREDA 30. 9. 2026

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Buchticky s $6do (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Smazend kufeci kfidla se zelnym salatem a chlebem (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova4 dieta :
Smazend kufeci kfidla se zelnym salatem a bezlepkovym chlebem (obsanuje alergeny:03)

CTVRTEK 1. 10. 2026

Obéd Polévka:  Aztécky vyvar se smazenou tortilou (obsanuje alergeny01,03,09)

Menu 1:  Smazena aljaSska treska s pazitkovymi bramborami (obsanuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  PeCené kufeci palicky s BBQ omackou, zelnym salatem a chlebem (obsanuje alergeny:01,06,01,)

Bezlepkov4 dieta :
Smazena treska v bezlepkové strouhance s pazitkovymi bramborami (obsahuje alergeny:03,04,07)

PATEK 2. 10. 2026

Obéd Polévka:  BorS¢ (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Kufeci smés na kari s ryZi (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Hovézi bourguignon s bramboracky (obsanuje alergeny:01,03,07,09)

Bezlepkova dieta :
Kufeci smés na kari s ryZi (obsahuje alergeny:07)
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Stranka €.

Jidelnicek od 21.9. 2026 do 26. 10. 2026 3

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 5. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Karotkovy krém se zazvorem (obsahuje alergeny:07)

Menu 1:  Srbské rizoto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2:  Smazené Zampiony s bramborem a tatarskou omackou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkova dieta :

UTERY 6. 10. 2026

Srbské rizoto se syrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07,09)

Obéd

Polévka:  GulaSova polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Vepfova znojemska pecené s ryzi (obsahuje alergeny:01,07,01,)
Menu 2:  Grilované chapadlo kalamaru s batatovym pyré (obsahuje alergeny:04,07,01,04)
Bezlepkova4 dieta :

Vepfova znojemska pecené s ryzi (obsahuje alergeny:01,)

STREDA 7. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Kufeci vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Boloriské lasagne (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Kynuté jahodové knedliky s tvarohem, cukrem a maslem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkov4 dieta :

Zapecené bezlepkové téstoviny s bolofiskou smési (obsahuje alergeny:03,07,09)

CTVRTEK 8. 10. 2026

Obéd

Polévka:  ltalska minestrone (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Pedena morska Stika s kofenovou zeleninou a bramborem (obsahuje alergeny:04,09)

Menu 2:  Gnocchi se slaninou, jarni cibulkou, raj¢atovo-smetanovou omackou a parmezanem (obsahuje
alergeny:01,03,07)

Bezlepkov4 dieta :

PATEK 9. 10. 2026

Pecena morska Stika s kofenovou zeleninou a bramborem (obsahuje alergeny:04,09)

Obéd

Polévka:  Rajskéa polévka s pismenky (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  PeCené kufeci Spali¢ky na Eesneku s ryzi
Menu 2:  Jaternice s vafenym bramborem a kysanym zelim (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkova dieta :
Pecené kureci Spalitky na Eesneku s ryzi
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Stk Jidelnicek od 21.9. 2026 do 26. 10. 2026 4

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 12. 10. 2026

Obéd Polévka:  Kvétakovy krém (obsahuje alergeny:07)

Menu 1:  Zeleninovy bulgur sypany syrem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2:  Jatra na slaniné s basmati ryZi (obsahuje alergeny.01)

Bezlepkova dieta :
Jatra na slaniné s basmati ryzi

UTERY 13. 10. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Sekana svickova s houskovym knedlikem (obsanuje alergeny:01,03,07,09,01,)

Menu 2:  Téstovinovy salat s kufecim masem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Bezlepkovy t&stovinovy salat s kufecim masem (obsahuje alergeny:03,07)

STREDA 14. 10. 2026

Obéd Polévka:  Krém z pe€eného Cesneku (obsahuje alergeny:07)

Menu 1:  Krupicova kaSe (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Marinovana kufeci kiidélka s pe¢enym bramborem

Bezlepkov4 dieta :
Marinovana kufeci kfidélka s peCenym bramborem

CTVRTEK 15. 10. 2026

Obéd Polévka:  Hrachova polévka se slaninou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Filé z norského lososa s peenymi bramborami a Spenatem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Asijské nudle s kufecim masem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,03,06)

Bezlepkova dieta :
Filé z norského lososa s peenymi bramborami a Spenatem (obsahuje alergeny:04,07)

PATEK 16. 10. 2026

Obéd Polévka:  Drétkova z hlivy Ustfiéné (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  PeCené kufeci stehno s vafenym bramborem a silnym vypekem (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Plnéné knedliky uzenym masem s dusenym zelim (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Pecené kufeci stehno s vafenym bramborem a silnym vypekem
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Sténka & Jidelnicek od 21.9. 2026 do 26. 10. 2026 5

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 19. 10. 2026

Obéd Polévka:  Spenatovy krém (obsahuje alergeny 07)
Menu 1:  Asijské t&stovinové rizoto se sdjovym masem a syrem (obsahuje alergeny:01,06,07,09)
Menu 2:  Grilovana vepfova kotleta s peGenymi bramborami (obsahuje alergeny:01)
Bezlepkova dieta :

Grilovana veprova kotleta s pe¢enymi bramborami

UTERY 20. 10. 2026

Obéd Polévka:  Cizrnovy krém (obsahuje alergeny:07)
Menu 1:  Segedinsky gula$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Mix listovych salatl s erstvou zeleninou, brusinkovym dresinkem a pe¢enym hermelinem (obsahuje
alergeny:07)
Bezlepkova dieta :

Mix listovych salatl s ¢erstvou zeleninou, brusinkovym dresinkem a peenym hermelinem (obsanuje
alergeny:07)

STREDA 21. 10. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou ryZi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Mac & Cheese - zape€ena kolinka se syrovou omackou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Vykosténé veprové koleno, zelny salat a chléb (obsanuje alergeny.01)
Bezlepkova dieta :

ZapecCena bezlepkova kolinka se syrovou omackou (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 22. 10. 2026

Obéd Polévka:  Hrstkova se zeleninou (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Okounik Eerveny s bramborovou kaSi (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Penne s italskou salsicciou, cherry raj¢aty, jarni cibulkou a bazalkovym pestem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepkova4 dieta :

PATEK 23. 10. 2026

Okounik ¢erveny s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:04,07)

Obéd Polévka:  Slepici vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Kufeci fizeCky s bramborem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci Kung Pao s jasminovou ryzi (obsahuje alergeny:05,06)
Bezlepkov4 dieta :

Kufeci Kung Pao s jasminovou ryzi (obsahuje alergeny:05,06)
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Stranka €.

Jidelnicek od 21.9. 2026 do 26. 10. 2026

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 26. 10. 2026

Obéd

Polévka:

Nevaiime

Menu 1:

Podzimni prazdniny
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