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Zařízení školního stravování Praha Zbraslav, U Lékárny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDĚLÍ 21. 9. 2026
Oběd Polévka: Krém z pečených cuket (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Zeleninové rizeto se sýrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Penne s kuřecím masem, rajčatovou omáčkou a čerstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,03)
Bezlepková dieta : 

Zeleninové rizeto se sýrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 22. 9. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar s fritátovými nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Vepřový rozlítaný španělský ptáček s rýží (obsahuje alergeny:01,03,10)
Menu 2: Řecký salát s grilovaným sýrem a celozrnnou bagetkou (obsahuje alergeny:01,07)
Bezlepková dieta : 

Vepřový rozlítaný španělský ptáček s rýží (obsahuje alergeny:03,10)

STŘEDA 23. 9. 2026
Oběd Polévka: Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Řecká musaka (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Vepřové žebra, zelný salát, chléb (obsahuje alergeny:01)
Bezlepková dieta : 

Řecká musaka (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 24. 9. 2026
Oběd Polévka: Kuřecí asijská polévka (obsahuje alergeny:03,04,09)

Menu 1: Moravský vrabec, zelí, bramborový knedlík (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Špagety s dary moře (obsahuje alergeny:01,02,03,04,14)
Bezlepková dieta : 

Moravský vrabec, zelí, bezlepkový knedlík (obsahuje alergeny:03)

PÁTEK 25. 9. 2026
Oběd Polévka: Fazolové kyselo s bramborem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Holandský řízek s bramborovou kaší (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Kuřecí směs s dušenou rýží (obsahuje alergeny:09)
Bezlepková dieta : 

Kuřecí směs s dušenou rýží (obsahuje alergeny:09)
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PONDĚLÍ 28. 9. 2026
Oběd Polévka: Státní svátek

ÚTERÝ 29. 9. 2026
Oběd Polévka: Květáková polévka (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Segedínský guláš s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Těstovinový salát s kuřecím masem  (obsahuje alergeny:01,03)
Bezlepková dieta : 

Segedínský guláš s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:03,07,09)

STŘEDA 30. 9. 2026
Oběd Polévka: Slepičí vývar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Buchtičky s šódo (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Smažená kuřecí křídla se zelným salátem a chlebem (obsahuje alergeny:01,03)
Bezlepková dieta : 

Smažená kuřecí křídla se zelným salátem a bezlepkovým chlebem (obsahuje alergeny:03)

ČTVRTEK 1. 10. 2026
Oběd Polévka: Aztécký vývar se smaženou tortilou (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Smažená aljašská treska s pažitkovými bramborami (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Pečené kuřecí paličky s BBQ omáčkou, zelným salátem a chlebem (obsahuje alergeny:01,06,01,)
Bezlepková dieta : 

Smažená treska v bezlepkové strouhance s pažitkovými bramborami (obsahuje alergeny:03,04,07)

PÁTEK 2. 10. 2026
Oběd Polévka: Boršč (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Kuřecí směs na kari s rýží (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Hovězí bourguignon s bramboráčky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Bezlepková dieta : 

Kuřecí směs na kari s rýží (obsahuje alergeny:07)



© LÁF Software 2025 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 21. 9. 2026 10:51

Stránka č. Jídelníček  od 21. 9. 2026 do 26. 10. 2026 3 
Zařízení školního stravování Praha Zbraslav, U Lékárny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDĚLÍ 5. 10. 2026
Oběd Polévka: Karotkový krém se zázvorem (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Srbské rizoto se sýrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2: Smažené žampiony s bramborem a tatarskou omáčkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Srbské rizoto se sýrem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:07,09)

ÚTERÝ 6. 10. 2026
Oběd Polévka: Gulášová polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Vepřová znojemská pečeně s rýží (obsahuje alergeny:01,07,01,)
Menu 2: Grilované chapadlo kalamáru s batátovým pyré (obsahuje alergeny:04,07,01,04)
Bezlepková dieta : 

Vepřová znojemská pečeně s rýží (obsahuje alergeny:01,)

STŘEDA 7. 10. 2026
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Boloňské lasagne (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Kynuté jahodové knedlíky s tvarohem, cukrem a máslem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Zapečené bezlepkové těstoviny s boloňskou směsí (obsahuje alergeny:03,07,09)

ČTVRTEK 8. 10. 2026
Oběd Polévka: Italská minestrone (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Pečená mořská štika s kořenovou zeleninou a bramborem (obsahuje alergeny:04,09)
Menu 2: Gnocchi se slaninou, jarní cibulkou, rajčatovo-smetanovou omáčkou a parmezánem (obsahuje

alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Pečená mořská štika s kořenovou zeleninou a bramborem (obsahuje alergeny:04,09)

PÁTEK 9. 10. 2026
Oběd Polévka: Rajská polévka s písmenky (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Pečené kuřecí špalíčky na česneku s rýží
Menu 2: Jaternice s vařeným bramborem a kysaným zelím (obsahuje alergeny:01,07)
Bezlepková dieta : 

Pečené kuřecí špalíčky na česneku s rýží
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PONDĚLÍ 12. 10. 2026
Oběd Polévka: Květákový krém (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Zeleninový bulgur sypaný sýrem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2: Játra na slanině s basmati rýží (obsahuje alergeny:01)
Bezlepková dieta : 

Játra na slanině s basmati rýží

ÚTERÝ 13. 10. 2026
Oběd Polévka: Zeleninový vývar (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Sekaná svíčková s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09,01,)
Menu 2: Těstovinový salát s kuřecím masem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Bezlepkový těstovinový salát s kuřecím masem (obsahuje alergeny:03,07)

STŘEDA 14. 10. 2026
Oběd Polévka: Krém z pečeného česneku (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Krupicová kaše  (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Marinovaná kuřecí křidélka s pečeným bramborem
Bezlepková dieta : 

Marinovaná kuřecí křidélka s pečeným bramborem

ČTVRTEK 15. 10. 2026
Oběd Polévka: Hrachová polévka se slaninou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Filé z norského lososa s pečenými bramborami a špenátem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Asijské nudle s kuřecím masem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,03,06)
Bezlepková dieta : 

Filé z norského lososa s pečenými bramborami a špenátem (obsahuje alergeny:04,07)

PÁTEK 16. 10. 2026
Oběd Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Pečené kuřecí stehno s vařeným bramborem a silným výpekem (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Plněné knedlíky uzeným masem s dušeným zelím (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Pečené kuřecí stehno s vařeným bramborem a silným výpekem



© LÁF Software 2025 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 21. 9. 2026 10:51

Stránka č. Jídelníček  od 21. 9. 2026 do 26. 10. 2026 5 
Zařízení školního stravování Praha Zbraslav, U Lékárny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDĚLÍ 19. 10. 2026
Oběd Polévka: Špenátový krém (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Asijské těstovinové rizoto se sójovým masem a sýrem (obsahuje alergeny:01,06,07,09)
Menu 2: Grilovaná vepřová kotleta s pečenými bramborami (obsahuje alergeny:01)
Bezlepková dieta : 

Grilovaná vepřová kotleta s pečenými bramborami

ÚTERÝ 20. 10. 2026
Oběd Polévka: Cizrnový krém (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Segedínský guláš s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Mix listových salátů s čerstvou zeleninou,  brusinkovým dresinkem a pečeným hermelínem (obsahuje

alergeny:07)
Bezlepková dieta : 

Mix listových salátů s čerstvou zeleninou,  brusinkovým dresinkem a pečeným hermelínem (obsahuje
alergeny:07)

STŘEDA 21. 10. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Mac & Cheese – zapečená kolínka se sýrovou omáčkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Vykostěné vepřové koleno, zelný salát a chléb (obsahuje alergeny:01)
Bezlepková dieta : 

Zapečená bezlepková kolínka se sýrovou omáčkou (obsahuje alergeny:03,07)

ČTVRTEK 22. 10. 2026
Oběd Polévka: Hrstková se zeleninou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Okouník červený s bramborovou kaší (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Penne s italskou salsicciou, cherry rajčaty, jarní cibulkou a bazalkovým pestem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Bezlepková dieta : 

Okouník červený s bramborovou kaší (obsahuje alergeny:04,07)

PÁTEK 23. 10. 2026
Oběd Polévka: Slepičí vývar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Kuřecí řízečky s bramborem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Kuřecí Kung Pao s jasmínovou rýží (obsahuje alergeny:05,06)
Bezlepková dieta : 

Kuřecí Kung Pao s jasmínovou rýží (obsahuje alergeny:05,06)
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PONDĚLÍ 26. 10. 2026
Oběd Polévka: Nevaříme

Menu 1: Podzimní prázdniny


